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PAXLOVID.

Jedneijte rychle. | u pacientd
s lehkymi symptomy miize
onemocnéni rychle prejit

do zavazné formy.**

Josef, 65 let, kurak*

Zahaijte terapii pfipravkem PAXLOVID co nejdfive SRl GILr LT

T ; o Y. ~86% hospitalizace nebo damrti
po stanoveni diagnézy COVID-19 u vSech vasich °F e studii EPIC-HR
rizikovych pacient(." X

ve srovnani s placebem (p<0,001) '**

*VlySe uvedené hypotetické popisné informace, obrazky alékarské tdaje maji pouze ilustrativni charakter anetykaji se skutecnych pacientd. Informace jsou urGeny pro odborné zdravotnicke pracovniky ajsou poskytovany pouze pro vzdélavaci
(icely. Veskerdrozhodnutitykajici se péte o pacienty musf byt ucinéna s ohledem naindividudlni charakteristiky pacienta, véetng posouzen moznych prinosi arizik.

** Studie EPIC-HR (N = 2 246) je randomizované, dvojité zaslepené, placebem kontrolované klinické hodnoceni faze Il /11l zahmujici nehospitalizované, symptomaticke dospélé pacienty s laboratomé potvrzenou diagndzou infekce virem SARS-
CoV-2, unichz e vysoke riziko progrese do zavazné formy onemacnéni COVID-19. Primarnim cilovjm parametrem byl podl pacientd, ktefmuseli byt hospitalizovéniv souvislosti s onemocnénim COVID-19 nebo ktefizemeliz jakékoliv piiciny
do 28. dne, pokud u nich bylalétha zahjena do 3 dnii od ndstupu priznaki. Sekunddrmi cilovy parametr podobnym zpisobem hodnotil pacienty, u nichz byla Ié&ha zahdjena do 5 dni od ndstupu priznaki.

*Pacienti definovani jako dospai, ktefinevyZadujf dopliikovou Iégbu kyslikem a kteF majf zviisené riziko progrese do zdvazng formy anemocnéni COVID-19.

GOVID-19, koronavirové onemocnéni 2019; GYP, cytochrom P450; EPIG-HR, Evaluation of Protease Inhibition for Covid-19 in High-Risk patients; EU, Evropskd Unie; HIV, virus lidského imunodeficitu; OPA/AI/PVG,
polyamid/hlinik/ polyvinylchlorid; p, hladina statistické vjznamnosti; SARS-GoV, syndrom akutniho respiracniho selhdni zptisobeny virem SARS-CoV; PG, Souhrnd informace o pripravku

Reference: 1. SPC Paxlovid. 2. Hammond J etal. N EnglJ Med. 2022;386(15):1397-1408. 3. Siddiqi H. etal. J Heart Lung Transplant. 2020;39(5):405-407.4. Bestetti R. etal. IntJ Environ Res Public Heath. 2021;18(13):7212.

v Tento lécivy pripravek podléha dalSimu sledovani.

Lkracend informace o pripravku; Paxlovid 150 mg + 100 mg potahovang tablety. SloZeni: nirmatrelvir 150 mg, ritonavir 100 mg; a dal$i pomocné latky. Indikace: K I6ché onemocnéni COVID-19 u dospélych pacient, kiefi nevyzaduji
dopliikovou Iécbu kyslikem a u kteryich je zvySené riziko progrese do zdvazné formy onemocnéni COVID-19. Davkovéni a zpiisob podni: 300 mg nirmatrelviru (dvé 150 mg tablety) se 100 mg ritonaviru (jedna 100 mg tableta). Uzivé se
spolecné peroralng, kazdych 12 hodin po dobu 5 dni. Kontraindikace: Hypersenzitivita na I6Givé ldtky nebo na pomocnou latku. Leciveé pripravky, jejichZ clearance je vysoce zavisld na CYP3A nebo kterd jsou silnymi induktory CYP3A. LAGivé
pripravky, které jsou kontraindikovany pro soubzné uzivani s Iégivjm pripravkem Paxlovid. ZulaStni upozornéni; Interakce s Iggivymi pfipravky metabolizovanymi CYP3A. Nepodavat pacienttim s tézkou poruchou funkce ledvin, s t8zkou
poruchou funkee jater; opatmost u pacient(i § jiZ existujicim onemocnénim jater. Byly hiaseny pfipady hypertenze, je nutno vénovat zvidstni pozomost zejména starsim pacientiim véetné pravidelného monitorovani krevniho tlaku, Riziko
rozvoje rezistence HIV-1. Interakce: S Iégivymi pripravky, kieré jsou metabolizovény CYP3A; m afinitu k cytochromu P450, k P-glykoproteinu (P-gp). Interakce s mnoha légivymi pipravky. Fertilita, t8hotenstvi a kojeni: Nedoporucuje se
uivat bihem tehotenstvi au Zen ve fertilnim viku, které neuzivaj antikoncepci. Kojeni ma byt prerusena bahem échy a i po dobu 7 dn od dokangent &by, Uinky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje; Neodekavd se viivna schopnost it
nebo obsluhovat stroje. NeZddouc dEinky: Casté (= 1/100 a7 < 1/10): dysgeuzie, prijem, bolest hlavy, zvraceni, nauzea. Predévkovani: Neexistuje Z4dné specifické antidotum. Uchovavani: Tento l6Givy pFipravek nevyZaduje 24dné zviastni
podminky uchovavani. Baleni: OPA/AI/PVC blistry obsahujici 30 tablet. Jméno a adresa drZitele rozhodnuti o registraci; Pfizer Europe MA EEIG, Boulevard de la Plaine 17, 1050 Bruxelles, Belgie. Registraéni €islo: EU/1/22/1625/001.
Datum posledni revize textu: 23.6.2023. Vydej I6givého piipravku je vazan na lékarsky predpis. Pipravek je hrazen z prostredkii vefejného zdravatniho pojisténi. Pred predepsanim se prosim seznamte s plnouinformaci o pripravku

Paxlovid o

E Pfizer, spol. s r.0., Stroupeznickeho 17, 150 00 Praha 5 ) ) ) )
Q Pﬁzer Tel: +420 283 004 111, fax +420 251 610 270, wwwpfizerz PPPAXCZE120 (nirmatrelvir 552 | ritonaviris)
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PROGRAM / patek 8. zari 2023

9.00 ZAHAJENI ODBORNEHO PROGRAMU
prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

9.05-10.05  PRAVNE SPRAVNE
odborny garant JUDr. Ing. Lukds Prudil, Ph.D.

10.05-10.40 INFEKTOLOGIE I
B Covid-19 - co se zménilo a jaka je role remdesiviru - Husa P.
(Predndska je sponzorovand spolecnosti Gilead Sciences s. r. 0.)
m I Proé¢ stale mluvime o HIV - Snopkova S.
(Pfedndska je sponzorovand spolecnosti Gilead Sciences s. r. 0.)

10.40-11.10 PRESTAVKA

11.10-12.45 AKTUALITY DO VASi ORDINACE |

m Il Ambulance éasné artritidy - zkusenosti z prvniho roku provozu - Luka¢ A., Némec P.

= Il Ordinace praktického Iékafe z pohledu optimalni ergonomie prace - Mixa T.

B Racionalizace antisekreéni lééby - Kone¢ny S.

® Jak kyanokobalamin se svymi druhy diabetickou neuropatii zkrotili. Pohadka? Rozhodné ne. - Simand| O.
(Pfedndska je sponzorovand spolecnosti Procter & Gamble Czech Republics.r. 0.)
Systémova enzymoterapie - soucasna situace na trhu - jak na to pfi vybéru konkrétniho pripravku — Matuskova J.
Urogenitalni infekce - kazuistiky Il. - Emmer J.
m  Biofilmova probiotika nové generace, patentované kmeny, bakterialni lyzaty a moznosti jejich vyuziti -

Vagnerova H.

12.45-13.45 OBEDOVA PRESTAVKA

13.45-15.15 WORKSHOP -V LABYRINTU DEPRESE
MUDr. Eliska Barteckova, Ph.D., MUDr. Jana Hotinkova, Ph.D.

B pfihlasovani na registraci
m kapacita workshopu je omezena

13.45-15.15 DIABETOLOGIE
odborna garantka MUDr. Jana Bélobradkova
m  Komplexni pFistup k pacientovi s diabetem - Papezova E.
B Diabetes mellitus 2. typu a kardiovaskularni komplikace - Patenica J.
m Diabetes mellitus 2. typu - od hypertenze k chronickému onemocnéni ledvin - Matéjovska Kubesova H.

15.15-16.15 AKTUALITY DO VASi ORDINACEII
® Nové moznosti lé¢by migrény u zvlastnich skupin pacient - Rehulka P.
(Pfedndska je sponzorovand spolecnosti Teva Pharmaceuticals CR, s.r. 0.)
®  Na co si dat pozor pfi farmakoterapii kardiovaskularnich onemocnéni — Mayer O.
m  Chronické zilni onemocnéni. Co kdyby vse zacalo ranou péci? - Hauer T.
B CarciReagent - véasné varovani pred vaznym onemocnénim - Muzikant M.

16.15-16.45 PRESTAVKA

16.45-18.30 SOCIALNE-PRAVNi PROBLEMATIKA - KOMPENZACNIi POMUCKY, PREDPISY PECE
odborna garantka Mgr. Hana Potmésilova, BA, DiS.
B Kdy nam zdravotni a socialni systém podava pomocnou ruku? - Potmésilova H.
B Vybrana posudkova problematika pro praktické lékare, informace z praxe — Sladkova P.
B Kompenzaéni pomucky hrazené z prostiedku verejného zdravotniho pojisténi piredepisované na poukaz -
Salcman Kucerova Z.

18.30 PREDPOKLADANE ZAKONCENi ODBORNEHO PROGRAMU PRVNIHO DNE KONGRESU

M@ interaktivni pfredndaska Zména programu vyhrazena

www.medicinapropraxi.cz 8. kongres Mediciny pro praxi v Brné / 8.-9.zari 2023 3
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PROGRAM / sobota 9. zari 2023

8.30-10.40

10.40-11.00

11.00-12.00

12.00-12.30

12.30-12.50

12.50-14.00

14.00

I LEKOVE PROBLEMY - SPOLUPRACE PRAKTICKEHO LEKARE A FARMACEUTA

odborni garanti PharmDr. Martin Dosedél, Ph.D., doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

m  Priklady Iékovych problémii - prostor pro diskuzi mezi zdravotniky - Maly J.

®m Priklady spoluprace praktického Iékare a lékarnika - Kofferové Z., Marecek A.

H Lékové problémy psychofarmak pohledem klinického farmaceuta - Dosedél M.

® Kontinuita farmakoterapie u pacienta propusténého z lizkového oddéleni nemocnice - Vodérkova V.

PRESTAVKA

MEZIOBOROVA SPOLUPRACE

B Vydura® - Gleva od bolesti a dlouhodoby efekt lIé¢by — Migaiova P.
(Predndska je sponzorovand spolecnosti Pfizer, spol.sr.0.)

B Prevence opakovanych respiracnich infekci - Bystron J.

B Srdce a cévy v kondici aneb jak mit cholesterol pod kontrolou - Vasutova K.

B Recidivujici virové infekce kolem nas - Humlova Z.

INFEKTOLOGIE Il
m  Praktické aspekty lécby covidu-19 - Stebel R.
(Pfedndska je sponzorovand spole¢nosti Pfizer, spol.sr.0.)

PRESTAVKA

NOVINKY V MAGISTRALITER PRIPRAVE - SPOLUPRACE PRAKTICKEHO LEKARE A FARMACEUTA
odborny garant PharmDr. Ale§ Marecek

B Magistraliter priprava jako feseni nedostupnosti lé¢iv - Solinova J., Gala¢ M.

B Zaludnosti v magistraliter pfipravé — Solinova J., Gala¢ M.

ZAKONCENIi KONGRESU, LOSOVANI ANKETY, OBED

M interaktivni blok Zména programu vyhrazena
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VENO-LYMFATICKA INSUFICIENCE A SYMPTOMATICKA LECBA HEMOROIDU

RUSCUS ACULEATUS
HESPERIDIN METYLCHALKON
KYSELINA ASKORBOVA

TROJNASOBNA SILA
pro plnou ulevu

ZVYSUJE ZILNI
& LYMFATICKY TONUS**

e ]
SN

_

CHRANI cyclo 3,,?:
MIKROCIRKULACI ¢ . somor150m3

’ Hr\-ﬁ"‘"l‘" T
REDUKUJE | ,w,.,;‘;‘:md*
 ZANETS® ™

* Grade 1A pro bolest, téZké nohy, pocit oteklych nohou, parestézie a otok

Reference: 1. Nicolaides, A. et al. Management of chronic venous disorders of the lower limbs - Guidelines According to Scientific Evidence: Chapter 8 - Venoactive drugs. Int Angiol 37, 232—-254 (2018). 2. Marcelon, G. et al. Eff ect of
Ruscus aculeatus on isolated canine cutaneous veins. Gen. Pharmac. 14, 103-106 (1983). 3. Marcelon, G. et al. Eff ect of Ruscus on the adrenoreceptors of the canine lymphatic thoracic duct. Phlebology 109-112 (1988). 4. Jéger, K. et
al. Pharmacodynamic Eff ects of Ruscus Extract (Cyclo 3 Fort®) on Superfi cial and Deep Veins in Patients with Primary Varicose Veins: Assessment by Duplexsonography. Clinical Drug Investigation 17, 265-273 (1999). 5. Pouget, G. et al.
Eff ect of Ruscus extract on peripheral lymphatic vessel pressure and fl ow. in Return Circulation and Norepinephrine: an update 89-95 (P.M.Vanhouette. John Libbey Euronext, 1991). 6. Thebault, J. J. Studies concerning the activity of a
phlebotonic agent. Fortschr. Med. 101, 1206—1212 (1983). 7. Bouskela, E. et al. Inhibitory eff ect of the Ruscus extract and of the fl avonoid hesperidine methylchalcone on increased microvascular permeability induced by various agents in
the hamster cheek pouch. Journal of Cardiovasc. Pharmachol. 22, 225-230 (1993). 8. Rauly-Lestienne, I. et al. Contribution of muscarinic receptors to in vitro and in vivo eff ects of Ruscus extract. Microvascular Research 114, 1-11 (2017).

ZKRACENA INFORMACE 0 PRIPRAVKU

Nazev pfipravku: CYCLO 3 FORT 150 mg/150 mg/100 mg tvrdé tobolky

SloZeni: 1 tvrda tobolka obsahuje Rusci extractum siccum 150,0 mg (obs. heterosma sterolica), Hesperidini methylchalconum 150,0 mg, Acidum ascorblcum 100,0 mg.
souvisejicich s cévni a Iymfatlckou nedostatecnostl (pocit tézkych nohou, syndrom neklidnych nohou, bolestl otoky, parestézie DK, kieCe v Iytku) Symptomatlcka lécba
hemoroidu. Pripravek je urcen k Iécbé dospélych osob. Davkovani a zpi’lsob podani: Pfi cévni a Iymfaticke’ nedostatecnosti: 2-3 tobolky denné (tj. 2-3 x 1 tobolka denng).
V proktologii: 4-6 tobolek denné (tj. 2 x 2-3 tobolky denné), udrZovaci lécba je 2 tobolky denné (2 x 1 tobolka denné). Tobolky se polykaji celé a maji se fadné zapit vodou. Kon-
traindikace: Precitlivélost na kteroukoliv slozku pripravku. Zvlagtni upozornéni a opatieni pro pouZiti: Pokud se vyskytne prijem, Ié¢ba musi byt prerusena. Hemoroidalni
ataka: Lécba musi trvat jen krétce. Podavani pripravku neni ndhrada specifické I6cby jiné proktologické nemoci. Pokud se symptomy rychle nevyléci, je nutné provést proktolo-
gické vySetreni a Iécba musi byt prehodnocena. Poruchy ukladani Zeleza (talasémie, hemochromatoza, sideroblasticka anémie) vzhledem k pfitomnosti kyseliny askorbové ve
slozeni léCivého pripravku. V ramci dietnich opatfeni se doporucuje omezit maximalni denni pfisun kyseliny askorbové na 500 mg. Tento IéCivy pFipravek obsahuje také azobar-
vivo [oranZovou zlut FCF (E110)] a mliZe zpdsobit alergicke reakce. Interakce: Nebyly provedeny Zadné studie interakci s jinymi Ié¢ivymi pipravky nebo jidlem. *Opatrnost pfi
soubézném uzivani s deferoxaminem. Abnormalni srdecni funkce nebo akutni srdecni selhani (obvykle reverzibilni po vysazeni vitaminu C) pfi soubézném uzivani s kyselinou
askorbovou. V pripadé soubézného uzivani je potfebné sledovat srdecni funkce. *Opatrnost pfi soubézném uzivani s deferipronem. Na zakladé interakce s deferoxami-
nem se pii soubézném pouziti deferipronu s kyselinou askorbovou vyZaduje opatrnost z ddvodu mozného rizika abnormalni srdecni funkce nebo akutniho srdecniho selhani
(obvyKle reverzibilni po vysazeni vitaminu C). Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Téhotenstvi: Existuje omezené mnoZstvi (idajtl z uzivani pripravku CYCLO 3 FORT u téhotnych
zen. Studie na zviratech nenaznacuji prlme ani neprlme Skodlivé ucinky s ohledem na reprodukéni toxicitu. Jako preventivni opatfeni je vhodné vyhnout se pouzivani pripravku
CYCLO 3 FORT béhem téhotenstvi. Kojeni: Neni zndmo, zda metabolity pfipravku CYCLO 3 FORT jsou vylu¢ovany do lidského materskeho mléka. Riziko pro novorozence /
kojence nelze vyloucit. Je nezbytné rozhodnout zda prerusit kojeni nebo prerusit Iébu pripravkem CYCLO 3 FORT po zvazeni pfinost kojeni pro dité a pfinosi IéEby pro Zenu.
Fertilita: Nejsou k dispozici zadné tdaje tykajici se fertility. Uéinky na schopnost fidit a obsluhovat stroje: Nebyly provedeny zadné studie. Nezadouci ucinky: NejCastéji
prijem a bolest bricha. Zavazny priijem spojeny se ztratou vahy a s poruchou iontové rovnovahy velmi rychle ustupuje po vysazeni Iécby. Doba pouzitelnosti: 2 roky. Zvlastni
opatieni pro uchovavani: Uchovavejte pri teploté do 25 °C v piivodnim obalu, aby byl pripravek chranén pred vihkosti. Drzitel rozhodnuti o registraci: PIERRE FABRE
MEDICAMENT, Les Cauquillous, 81500 Lavaur, Francie. Registraéni éislo: 85/106/96-C. Zpusob vydeje: Vydej pfipravku je vazan na Iékai'sky predpis. Pripravek je ¢astecné
hrazen z prostiedki verejného zdravotniho pojisténi. Pred predepsanim pripravku se seznamte s Uplnym znénim SPC. Datum prvni registrace /prodlouZeni registrace:
14.2.1996 / 21. 11. 2007. Datum revize textu: 8. 6. 2023. HlaSeni podezieni na nezadouci U¢inky: HlaSeni podezreni na nezadouci Ucinky po registraci Ié¢ivého pripravku
je dlezité. Umozriuje to pokraCovat ve sledovani poméru prinosu a rizik Iécivého pripravku. Zédame zdravotnické pracovniky, aby hiasili podezreni na nezédouci cinky
na adresu: Statni tistav pro kontrolu Iéciv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10. Webové stranky: HYPERLINK ,http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek* www.sukl.cz/
nahlasit-nezadouci-ucinek Uréené pouze do rukou lékare.

Lokalni zastoupeni: PIERRE FABRE MEDICAMENT s.r.0., AFI City 1, Kolbenova 1021/9, 190 00 Praha 9, e-mail: info.cz@pierre-fabre.com, SERVIS (24H/7D) +420 286 004 111.
*VSimnéte si, prosim, zmén v informacich o IéCivém pripravku (SPC). CZ PFM 08/2023 C3F 010




POZNAMKY
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o
ZA VV?LNENOU AN){ETU
MOZETE VYHRAT

Zajima nas vas nazor
B Byl pro vas program prinosny?
B Jaka dalsi témata by vés zajimala?

B Chybivam néco na kongrese?
B VyuZivate on-line vzdélavéni od Solenu?

Vyplnénim nasf ankety méiZete ovlivnit podobu
dalSich ro¢nikii kongresu a casopisu.

Anketu najdete na naem stanku Solen

aza vyplnéni mizete obdrzet praktické ceny.

) ABSTRAKTA

PRAVNE SPRAVNE

Pravné spravné
Odborny garant JUDr. Ing. Lukas Prudil, Ph.D.
patek / 8. zari / 9.05-10.05

Pravné spravné
JUDr. Ing. Lukas Prudil, Ph.D.
AK Prudil a spol., s. r. 0., Brno

Prispévek bude zaméren na problematiku odpovédnosti poskytovatele zdravotnich sluzeb,
a to zejména odpovédnosti obcanskopravni. Bude rozebrana problematika nahrady skody,
nahrady nemajetkové ujmy a aktualni rozhodovaci ¢cinnost soudl v oblasti ztraty Sanci a prava
na zdravotni lé¢i lege artis.

Infektologie |
péatek / 8. zafi / 10.05-10.40

Proc stale mluvime o HIV

(Pfedndska sponzorovand spolecnosti Gilead Sciences s. r. 0.)

doc. MUDr. Svatava Snopkova, Ph.D.

Klinika infekénich chorob Lékarské fakulty a Fakultni nemocnice Brno

Infekce HIV byla v Ceské republice dosud diagnostikovéna u 4967 osob. Nicméné pokroky
moderni mediciny, zejména v oblasti terapie umoznily, ze z choroby dfive fatalni se stala nemoc
chronicka, uspésné lécitelnd. V souladu s celosvétovym usilim je i nasi snahou diagnostikovat
co nejvétsi procento pacientd, ktefi jsou jiz infikovani. U osob s prokézanou infekci by méla
byt co nejrychleji zahdjena antiretrovirova terapie, jejimz cilem je v maximdlni mozné mire
potlacit replikaci viru v organismu.

Péce o osoby s infekci HIV je soustfedéna do HIV center. Zde je pacientiim poskytovana
komplexni specializovana lé¢ba, véetné spoluprace s ostatnimi specialisty (stomatolog, gyne-
kolog, urolog apod.). Nedilnou soucasti prace center je i zajisténi postexpozi¢ni profylaxe po
profesionalnim poranéni s kontaminaci krvi od HIV+ osoby nebo po neprofesionalni expozici
(napt. nechranény pohlavni styk s osobou s infekci HIV). Dale centra provadéji i preexpozi¢ni
profylaxi infekce HIV u osob s rizikovym sexudlnim chovanim.

Role praktického lékafe je dulezita v tom, ze muze prokazat infekci HIV u svého pacienta
velmi zdhy od manifestace obtizi. Zna pacientliv dlouhodoby zdravotni stav i vysledky la-
boratornich vysetteni. U jiz dispenzarizované HIV+ osoby muze byt pro infektologa rovnéz
spolupracujicim lékafem pfi feseni jinych komorbidit. V neposledni fadé ma prakticky |ékaf
vyznamnou Ulohu i v pracovné posudkové ¢innosti, nebot zna [épe socialni zdzemi a pracovni

prostfedi pacienta.
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Vice nez tii desetileti Gilead pracuje na zlepSovani péce o lidi Zijici s HIV. Zabyva se jak 1é¢bou
a prevenci, tak také vyzkumem. Kromé toho vystupuje jako partner pfi feSeni pficin epidemie HIV
a pracuje na tom, aby lidé zijici s HIV i osoby v riziku méli pfistup k nasim Iékdm jak na prevenci, tak
i na lécbu.

Virové hepatitidy

Gilead je predni spole¢nosti ve vyvoji I€k( pro pacienty s virovymi hepatitidami. V soucasné dobé
je k dispozici 1é¢ba jak pro pacienty s hepatitidou typu B a C, tak i D. Pfedevsim u hepatitidy C se
podafilo dosdahnout vyznamného Uspéchu ve formé vysoce Ucinnych antivirotickych 1€k, které
umoznuji uplné vyléceni chronické hepatitidy C.

COVID-19

Gilead se diky znalostem a dlouhodobym zkusenostem s antivirotiky zaméfil na pomoc pacientiim
a spolec¢nostem v boji s pandemii COVID-19. Béhem prvnich mésici pandemie Gilead pfinesl
moznost antivirotické terapie pro Ié¢bu onemocnéni COVID-19.
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Ambulance ¢asné artritidy - zkusenosti z prvniho roku provozu
MUDr. Adam Lukag, prof. MUDr. Petr Némec, Ph.D.
II. interni klinika, Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné

V poslednim roce nabizi nase pracovisté pacientdm moznost pfednostniho revmatologic-
kého vysetieni v ambulanci ¢asné artritidy. Odesléni pacienta k takovému vysetreni je plné
v kompetenci praktického |ékare, a proto bychom svym sdélenim chtéli praktickym lékarim
tuto moznost pfipomenout. Prvni ¢ast prednasky popisuje zplisob objednani k prednostnimu
vysetfenivambulanci ¢asné artritidy, jeho indikace a pfinosy. Pfednaska déale nabizi prehledny
navod, jak identifikovat pacienta indikovaného k pfednostnimu revmatologickému vysetreni
a kratké doporuceni diferencialné diagnostického uvazovani a postupu pro kazdodenni praxi
praktického Iékare. Sdéleni rovnéz zdlraznuje dulezitost komplexniho inicialniho managemen-
tu a tridZze pacientl v ambulancich prvniho kontaktu. V dalsi ¢asti se pfednaska vénuje nasim
zkuSenostem z prvniho roku provozu ambulance ¢asné artritidy. Cilem sdéleni je i predstaveni
vize budouciho fungovani tohoto konceptu, zejména rozvedeni myslenky jak zajistit dostupnost
specializovaného revmatologického vysetieni v ¢asnych terminech.

Ordinace praktického Iékaie z pohledu optimalni ergonomie prace
Mgr. Tomas Mixa
ZdravyPodnik, s. r. 0., Olomouc

Ordinace praktického lékare je prostor, ktery musi respektovat jista hygienickd, bezpecnostni,
ale také ergonomicka pravidla. Znama ergonomickd poucka fika, ze ergonomii je dlilezité aplikovat
predevsim tam, kde se objevuje jednostranna opakovana ¢innost. Ordinace praktického lékare
tuto charakteristiku jisté splfiuje, a proto se timto prostorem budeme zabyvat.

Ergonomie je interdisciplinarni védni obor zabyvajici se komplexniinterakci lidského organismu
a prostiedi. Vysledkem jejiho vyzkumu je ndvrh optimalizace prostfedi zajistujici pohodu, neboli
také komfort uzivatele. Ergonomicky komfort je vsak nutné odlisit od povrchniho komer¢niho
komfortu, ktery slouzi primarné k prildkani zakaznika a miize mit na lidské télo negativni vliv.

V tomto pfispévku budeme predkladat navrhy na ergonomické vybaveni ¢i uspofadani jednot-
livych pracovnich komponent, stejné jako doporuceni k ergonomickému chovani lékare v ordinaci.

V pfispévku zazni optimalni prostorové podminky ve vztahu k zajisténi bezpe¢ného pohybu,
vhodného osvétleni i moznosti zachovani zdravého ovzdusi. Klicova soucast ergonomické ordi-
nace je vybér mista na usazeni pacienta s ohledem na fyzickou zatéz v oblasti patefe, dolnich
koncetin i ramen.

Aktudlni spotfebni trh oznacuje nékteré vyrobky slovem ergonomicky, i kdyz s ergonomii
nemaji nic spole¢ného. Typicky ergonomicka Zidle, ergonomické obuv, ergonomicka mys aj.
V pfispévku si popiseme jednotlivé prvky ergonomické zidle, které redlné podporuji spravnou
funkci zad, kyclii lopatek. Ukazeme si ovérené ergonomické pracovni komponenty, ¢i ergonomické
lehétko, které umoznuji ergonomické chovani na pracovisti.

Racionalizace antisekrecni lécby

MUDTr. Stefan Koneény

Interni gastroenterologicka klinika, Fakultni nemocnice Brno a Lékarska fakulta Masarykovy
univerzity v Brné

Farmakoterapie vedouci ke snizeni tvorby zaludecni kyseliny je zakladni strategii |écby refluxni
choroby jicnu a viedové choroby gastroduodena. Dominantni Glohu maji inhibitory protonové
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pumpy. Zakladni indikaci k dlouhodobému podévani inhibitor( protonové pumpy je refluxni
nemoc jicnu. Chronické uzivani muze byt spojeno s nezadoucimi ucinky jako jsou malabsorpce,
bakteridlni prertstani, zvyseny vyskyt infekci nebo ovlivnéni regulace proliferace nejen zaludec-
ni sliznice. | kdyz pfinos I1é¢by mnohonasobné prevazuje mozna teoreticka rizika, je rozumné
uvazovat o spravné indikaci a podavani co nejnizsi ucinné davky. Starsi lékovou skupinou jsou
H2 blokatory, ze kterych je momentalné v Ceské republice dostupny pouze famotidin. Jeho
vyhodou je dobra tolerance, nepfilis ¢etné a nezédvazné nezadouci ucinky a rovnéz absence
lIékovych interakci. Neni totiz inhibitorem cytochromu P450, a proto ho Ize bezpecéné uzivat
v kombinaci napf. s theofyliniem, SSRI ¢i warfarinem. Pi volbé vhodné medikace je zapottebi
brat do Uvahy celkovy stav pacienta a pfidruzené komorbidity, abychom mohli vybrat vhodny

1ék s adekvatnim bezpecnostnim profilem a eliminovat mozna rizika terapie.

Systémova enzymoterapie - soucasna situace na trhu -
jak na to p¥i vybéru konkrétniho pfipravku

PharmDr. Jana Matuskova

Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Krélové

Systémova enzymoterapie (SET) je indikovana zejména k podpirné [é¢bé akutnich, recidi-
vujicich i chronickych zanétt. Mechanismus tcinku SET je podrobné popsan v SPC konkrétnich
lécivych pripravkd. Pii [é¢bé akutnich zanétll se vyznamné a viditelné projevi zejména tcinek
antiflogisticky a antiedematosni. Pfi 1é¢bé bolesti spojené s akutnim zanétem (napf. Uraz,
operace, stomatochirurgicky zékrok nebo zékrok v oblasti ORL) ptsobi SET jako kauzalni faktor
se sekundarnim analgetickym ucinkem. V pfipadé recidivujicich zanétl (napf. urogenitalni
zanéty a zanéty dychacich cest, zejména s nutnosti ATB [é¢by) se vyznamné uplatni komplexni
imunomodulacni plsobeni SET i tzv. efekt vehikula.

Biofilmova probiotika nové generace, patentované kmeny,
bakterialni lyzaty a moznosti jejich vyuziti

Hana Vagnerova

FAVEA Plus, a. s., Praha

Ucinnost konkrétnich probiotickych kmend je potvrzena ¢etnymi klinickymi studiemi.
V doporuceném postupu WGO (Svétovd gastroenterologicka spole¢nost) najdeme prehledné
informace o ucinnosti probiotik v konkrétnich diagnézach v oblasti GITu. Nejvyssi urover vé-
deckych dikazl je spojena s Ié¢bou akutniho prdjmu a s prevenci postantibiotického prijmu.
Se stejnou ucinnosti redukuji probiotika i ptiznaky intolerance lakt6zy. Umime uz ovlivnit
i mikrobiom dutiny Ustni (G¢innym kmenem Streptococcus salivarius K12). Posledni védecké
vyzkumy potvrzuji izkou spojitost kozniho a stfevniho mikrobiomu pfi patogenezi atopické
dermatitidy. WAO (Svétova alergologickd spole¢nost) povazuje za pfinosné a doporucuje
podavani probiotik pro prevenci alergického ekzému. Dnes uz jsme dal i v kvalité probiotik.
Patentovana biofilmova probiotika predstavuji novou generaci se zvysenou odolnosti vici
antibiotikim. Coz ndm otvira nové moznosti pfi podavani probiotik béhem antibiotické l1écby.
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Komplexni piistup k pacientovi s diabetem
MUDr. Eva PapezZova
Diabetologické centrum, Interni gastroenterologicka klinika LF MU a FN Brno

Diabetes mellitus 2. typu (DM2) je progresivni metabolické onemocnéni, jehoz prevalence
v populaci nardsta. Rozvoj dlouhodobych komplikaci DM2 ma vSeobecné znamy negativni
vliv na zdravi jednotlivcl i celé spole¢nosti. Hyperglykemie je u pacientd s DM2 jen jednim
z projevl metabolického syndromu — nemocni s DM2 maji obvykle soucasné i dalsi abnormity
(dyslipidemii, hypertenzi, centralni obezitu, endotelidlni dysfunkci, vyssi pohotovost k tvorbé
tromb), které déle zvysuji jejich morbiditu a mortalitu, zvlasté na kardiovaskularni onemocnéni.

Odborna doporuceni pro [é¢bu DM2 proto v posledni dobé stale vice akcentuji 1é¢bu viech
soucasné se vyskytujicich soucasti metabolického syndromu spise nez izolovanou lé¢bu
hyperglykemie. Odborna doporuceni American Diabetes Association (ADA) a European
Association for the Study of Diabetes (EASD) z roku 2022 definuji jako zakladni pilite péce
o pacienty s DM2 edukaci pacienta a jeho okoli (zména Zivotniho stylu, role pacienta v 1é-
¢ebném planu), individualizovanou farmakologickou lé¢bu (snaha o maximalni kardiorenéini
protekci), poradenstvi k redukci a udrzeni hmotnosti, hodnoceni miry kardiovaskularniho
rizika a snaha o jeho snizeni (Ié¢ba vysokého krevniho tlaku, dylipidemie, antitromboticka
lé¢ba, poradenstvi pii odvykani koufeni). Lé¢ba ma byt co nejintenzivnéjsi jiz od stanoveni
diagnozy, v pozdéjsim pribéhu nemoci pii rozvinutych komplikacich jiz pozitivni efekt
intenzitni terapie spise klesa.

Komplexni pristup k lé¢bé pacientd s DM2 by mél byt standardem. Zlepseni povédomi
zdravotnikll o vyznamu intenzivni terapie ¢asné po stanoveni diagnézy DM2, individualizovana
farmakoterapie podle miry rizika a podpora pacientovy aktivni role v péci o vlastni onemoc-
néni jsou k dosazeni optimalnich vysledkl v 1é¢bé tohoto chronického onemocnéni klicové.

Diabetes mellitus 2. typu - od hypertenze k chronickému
onemocnéni ledvin

prof. MUDr. Hana Matéjovska Kubesova, CSc.

Interni gastroenterologicka klinika FN Brno

DS Dobré ¢asy Ivancice

Vyskyt hypertenze je u diabetikll 2. typu dvojnasobny oproti bézné populaci stejného
véku a predstavuje vyznamny rizikovy faktor rozvoje aterosklerdzy. Vliv na imrtnost diabetikd
je jesté vyznamnéjsi — jeji pfitomnost zvysuje mortalitu diabetikd az ¢tyfnasobné. Vzajemny
vliv diabetu 2. typu a hypertenze je komplexni — na jedné strané ma hypertenzi jiz pfitomnou
v okamziku zjisténi diabetu az 50 % diabetikl 2. typu v rdamci metabolického syndromu, na druhé
strané vede hyperinzulinemie k aktivaci sympatického nervového systému, pokrocilé glykacni
procesy k urychleni snizovéni poddajnosti arteridIni stény a aktivace systému renin-angiotenzin-
-aldosteron k stimulaci reabsorpce sodiku a vody v tubulech. Z hlediska vztahu postizeniledvin
a typu diabetu je hypertenze u diabetu prvniho typu spise hypertenzi nefrogenni, vznikajici na
zdkladé diabetické nefropatie. U diabetu druhého typu je hypertenze charakteru esencialniho,
velmi ¢asto izolované systolicka. U nemocnych s diabetem 2. typu se na tomto procesu podileji
prevédzné zmény vaskularni, tedy hyalin6za a arterioloskleréza. Dislednd kontrola hypertenze
preferenc¢né kombinacemi zahrnujicimi inhibitory angiotenzin konvertujiciho enzymu spole¢né
sintervenci véech dalSich zastoupenych soucasti metabolického syndromu hraje stéle vyznamnou
roli ve zpomaleni poklesu glomerularni filtrace.

12 8.-9.74r 2023 / 8. kongres Mediciny pro praxiv Brné www.medicinapropraxi.cz



ABSTRAKTA (

Aktuality do vasi ordinace Il
patek / 8. zafi / 15.15-16.15

Nové moznosti lécby migrény u zvlastnich skupin pacienti
(Predndska je sponzorovand spolecnosti Teva Pharmaceuticals CR, s. r. 0.)
MUDTr. Pavel Rehulka, Ph.D.

Centrum pro diagnostiku a Ié¢bu bolesti hlavy, I. neurologicka klinika FN u sv. Anny
v Brné a LF MU, Brno

Léciva s anti-CGRP uc¢inkem (fremanezumab, erenumab, galkanezumab, eptinezumab
a rimegepant) jsou v CR registrovana k lé¢bé migrény u dospélych. Preventivni lé¢ba mo-
noklondlnimi protildtkami namitenymi proti CGRP (calcitonine gene-related peptide) nebo
CGRP receptoru je Uc¢inna a bezpecna u epizodické i chronické migrény. U déti a dospivajicich
dosud nebyla stanovena jejich bezpecnost, a proto se aplikace v této vékové skupiné nedopo-
rucuje. Z podobnych dlivod je uziti téchto lécivych pfipravkd kontraindikovano u téhotnych
a kojicich zen. Zatim nebyla publikovana data z registr(i zen ve fertilnim véku, které pfi lécbé
otéhotnély. Zkusenosti s pouzitim u pacientli nad 65 let véku jsou omezené, ale vzhledem
k farmakokinetickému profilu anti-CGRP Iéciv neni pokrocily vék prekazkou. U pacient( s téz-
kym kardiovaskularnim nebo cerebrovaskuldrnim onemocnénim se zatim doporucuje spise
opatrnost. Fremanezumab a ostatni 1éCiva této skupiny Ize kombinovat s bézné uzivanymi
analgetiky i triptany. Pfi soubézné |é¢bé dvéma monoklondinimi protildtkami (migréna + jina
indikace) se poklada vliv na imunitni systém za zanedbatelny.

Na co si dat pozor pii farmakoterapii kardiovaskularnich onemocnéni
prof. MUDr. Otto Mayer, CSc.
II. interni klinika LF UK a FN Plzen

Navzdory pfiznivému popula¢nimu trendu z hlediska kardiovaskularni (KV) mortali-
ty i pokroku v terapeutickém managementu zlstdva progndza pacientd, u nichz doslo
k manifestaci KV pfihody pomérné nepftizniva. Na zédkladé nasich vlastnich pozorovani,
do 5 let po infarktu myokardu zemfe vice nez pétina pacientl (navzdory faktu, ze u nich
doslo k revaskularizaci), zatimco po probéhlé ischemické cévni mozkové piihodé je to
jiz takika polovina a po hospitalizaci pro kardidlni dekompenzaci dokonce jesté o néco
vice (= 55 %). Tyto neradostné perspektivy akcentuji vyznam dlouhodobych (ve vétsiné
pfipadl celozivotnich) lécebnych opatfeni nad ramec vyznamu lécby téchto pacientl
v akutnim stadiu.

Zéakladem dlouhodobého managementu (¢i spise sekundarni prevence) véech hlavnich
KV chorob je preskripce [ékovych skupin s prokdazanym pfinosem z hlediska mortality
a rekurence téchto KV prihod. Jejich skutecny impakt vsak narazi ze strany Iékail na da-
slednost s jakou jsou predepisovany, davkovany a nakolik skute¢né dojde k zamyslenému
farmakodynamickému efektu (napf. nélezité kontrole pfislusného rizikového faktoru). Ze
strany pacientu je to zase skute¢na adherence k této pfedepsané medikaci z hlediska toho,
zdali je doty¢ny viilbec ochoten Ié¢bu uzivat a pokud ano, napfiklad jak ¢asto tak neucini.
Vzajemna interakce vsech téchto jevl pak vede k tomu, Ze v praxi zdaleka nedosahujeme
plného potencidlu z hlediska zlep3eni zdravotniho stavu populace, kterého by souc¢asna
farmakoterapie KV chorob mohla teoreticky dosdhnout.
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CarciReagent - véasné varovani pied vaznym onemocnénim
Mag. Martin Muzikant, Ph.D.
CNEU MEDICAL, s.r. 0., Praha

Rakovina na pocatku neboli, ale umira na ni stale vice lidi

Preventivni prohlidky jsou velmi dilezité pro vcasné zjisténi vazné nemoci jako je
rakovina. Nedavno zvefejnéna studie ,Prevence rakoviny: Ddvod neucasti a vliv epidemie”
(Daniel Prokop, Eliska Dvofakova, Vaclav Korbel - https://www.paqresearch.cz, 22. 11. 2022)
se zabyvala vlivem covidového obdobi na preventivni prohlidky v ramci odhalovani
onkologickych onemocnéni. Lidé v té dobé odkladali navstévy preventivnich prohlidek
z obavy pred covidovou nadkazou. Alarmuijici je, Ze polovina lidi zanedbdava screeningy
rakoviny tlustého stfeva a délozniho hrdla. Lidé svou absenci na preventivnich prohlid-
kéch zddvodnovali tim, Ze nepocituji pfiznaky, tedy nepochopenim samotného smyslu
preventivniho screeningu. To se tykd zejména lidi nad 50 let, ktefi nechodi na screening
rakoviny kolorekta (52 %), a v mensi mife Zen, které nechodi na mamograf a screening
rakoviny délozniho hrdla (38 %). Vyznamnym divodem neabsolvovani kontrol jsou vak
také urcité bariéry, které respondentdm brani v ndvstévé (museli by jet na kontrolu pfilis
daleko, nemohou se uvolnit z prace, neméli pro né volny termin atd.). Nejvice takové
davody uvadéji zeny nad 45 let, které absentuji v prevenci karcinomu prsu (32 %). Casto
také argumentuji studem ¢&i strachem z diagnézy.

Strach zde neni na misté, jelikoz pozdé objeveny nador velice snizuje $ance na mozné
uplné uzdraveni
ni. Co se tyce prevence, Ize ji rozdélit do 3 zdkladnich ¢asti: primarni prevence, sekundarni
prevence a tercidlni prevence. Zakladem sekundarni prevence je v€asna diagnostika, jinak
moderné feceno ,screening”. V¢asné odhaleni nddorového onemocnéni, tedy ve stadiu,
které je léc¢itelné, zaru¢uje vysokou $anci na Gplné vylééeni. Rada malignich nadord zd-
stava dlouho skryta, necitime bolest ¢i jiné symptomy, dokazou rast i po dobu 5-10 let
do objeveni prvnich citelnych problémd, proto je nutné je vcas objevit a lokalizovat.
V rdmci sekundarni prevence je zadklad aktivni vyhledavani nddorovych onemocnéni,
nejlépe plosné v celé populaci v ramci pravidelnych preventivnich prohlidek. Jedna se
zejména o pravidelné gynekologické prohlidky (vyhledavani nadora délozniho ¢ipku),
samovysetieni prsu a mamografie (vyhleddvani nddor0 prsu), test na krev ve stolici
(vyhledavani nadoru tlustého stieva), palpace per rectum (vyhledavani nadorl tlustého
stfeva a prostaty), vySetiovani PSA v krvi (vyhledavani nador prostaty).

Jako Uplnou novinku na trh EU uvadi spole¢nost CNEU MEDICAL, s. r. 0. neinvazivni
metodu samovysSetieni moci na zvyseny obsah tyrosinu. Tyrosin a jeho obsah v mo¢i se
v soucasné dobé c¢asto objevuje ve védeckych studiich jako idedlni rakovinovy marker
a hraje vyznamnou roli pfi véasném odhaleni nddorového onemocnéni.

Vcasna diagnéza znamena velkou $anci na uzdraveni

Vcasna diagnostika nddorového onemocnéni je velmi dulezita a jakykoliv novy zplsob ci
metoda mUize zachranit Zivoty pacient(. Nejvétsi problém je, kdyz pacient pfichazi s nespeci-
fickymi problémy velmi pozdé a bohuzel, velmi ¢asto se stava, Ze pacient ma jiz maligni nador
véetné metastdz. Z tohoto dlvodu jsou velmi podstatné preventivni prohlidky, samovysetio-
vanitéla a zejména kvalitni testy na zjisStovani nadorovych marker(, které produkuji nadorové
bunky, a to jak z krve, stolice ¢i moce.

Jeden z téchto dulezitych testu je i diagnosticky zdravotnicky prostfedek CarciReagent, pro
pacienta jednoduchy na pouziti (domaci test) s vysokou senzitivitou na maligni tumory (az 96,7 %),
jeho spolehlivost byla testovana na vice nez 10000 osob. Jednd se o testovaci sadu diagnostické-
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NOVY NEUROBION®

k prevenci a IéEbé deficitu vitamini B1, B6 a B12, ktery se miize
projevovat poruchami citlivosti a brnénim v rukou a nohou.*
Léci castou pricinu téchto priznakl.**

Aktivace
B " Zajisténi energetickych potreb
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myelinu a udrZovani myelinovych pochev

Jen 1 tableta denné.

*ZpUsobené nedostatkem vitamin( B1, B6 a B12. **Nedostatek vitamin(i B1, B6 a B12

NEUROBION® 100 mg / 50 mg / 1 mg potahované tablety.
Slozeni: 1 potahovana tableta obsahuje thiamini nitras 100 mg, pyridoxini hydrochloridum 50 mg a cyanocobalaminum 1 mg. Indikace: U dospélych k prevenci a Iécbé deficitu vitamini B1, B6 a B12, ktery miize vést ke smiSené senzoricko-motorické polyneuropatii
pfi nedostatecném prijmu, naruseni absorpce, zvySené ztraté/pozadavku na tyto vitaminy. Davkovani: 1 tableta denné, polknout celou, s jidlem nebo po jidle. Kontraindikace: Hypersenzitivita na |é¢ivé nebo pomocné latky; déti a dospivajici do 18 let. Interakce:
Vitamin B6 mize snizovat Ucinek L-DOPA; inhibitory DOPA-dekarboxylazy (karbidopa, benserazid) mohou vést k depleci vitaminu B6; antagonisté pyridoxinu (isoniazid, cykloserin, penicilamin, hydralazin) mohou sniZit dcinnost vitaminu B6; dlouhodobé uzivani
klickovych diuretik (furosemid) mize sniZit sérové hladiny vitaminu B1 a B6. Alkohol snizuje absorpci a reabsorpci vitaminu B1 (thiaminu). Fertilita: Zadné studie; téhotenstvi: riziko neni znamé, je tieba zvazit pomér pfinosi a rizik; kojeni: vitaminy B1, B6 i B12
jsou vylucovany do materského mléka, rizika predavkovani pro novorozence a kojence nejsou znama, je tieba zvazit pomér prinosi a rizik. Nezadouci acinky: Poruchy imunitniho sytému (poceni, tachykardie a kozni reakce); gastrointestindlni poruchy; poruchy ledvin
amocovych cest (chromaturie - odezni po vysazeni pripravku). Frekvence nejsou znamy. Pfeddvkovani: Literdrné popsané neuropatie po dlouhodobém prijmu (6 a vice mésici) vice nez S0 mg vitaminu B6, zlepsuji se po vysazeni. Druh obalu: PVC blistr zakryty
hlinikovou foli, 30 tablet. Podminky uchovévani: Zadné zvlastni. Driitel rozhodnuti o registraci: P&G Health Germany GmbH, Sulzbacher Strasse 40, 65824 Schwalbach am Taunus, Némecko. Registracni ¢islo: 86/492/18-C. Datum posledni revize textu: 9.11.2021
VoIné prodejny Iécivy pipravek. Neni hrazen z prostiedki vefejného zdravotniho pojisténi. Pfectéte si prosim dplnou informaci o pripravku, kterou poskytneme na adrese spolecnosti Procter & Gamble Czech Republic s.r.0., Ottova 402, 269 01 Rakovnik
MAT-CZ-NEUROBION-23-000022
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ho zdravotnického prostiedku IVD pro prikaz orienta¢niho mnozstvi monohydroxyfenolovych
metabolitl (tyrosinu) v moci pacienta, ktery splnuje veskeré legislativni schvaleni pro
bezpe¢né uvedeni na trh EU (CE, SUKL, ISO). Vice o testu CarciReagent zjistite na www.
carcireagent.com, a tento test Ize jiz zakoupit pfes e-shop na Lékarny IPC (prodej pro
odbornou i laickou vefejnost).

Socialné-pravni problematika -
+ kompenzacni pomiicky, predpisy péce

> Odborna garantka Mgr. Hana Potmésilova, BA, DiS.
- = i = )
,Kvalita pétek / 8. zaH / 16.45-18.30
pFEdnalgky Kdy nam zdravotni a socialni systém podava pomocnou ruku?

Mgr. Hana Potmésilova, BA, DiS.

\ 4 V 4 | Y 4

casto zav's' na Revenium, z. s., Brno

mg V ’ e V Ceské republice Zije pies jeden milion osob se zdravotnim postizenim. Témé&f po-
kva,'te kavy. lovina z toho jsou lidé v produktivnim véku.
Odlisnost dnes uz neni vnimana jako ohrozeni a jako néco, co je tfeba odstranit
Viktor Frankl a vyloucit. Kdyz ¢lovék vefejné ptizna, Ze je soucasti jeho Zivota napfiklad roztrouse-
IékaF a ﬁIOZOf na skIerc'),za: mUze ze strany bézné spolevzénosti,sice Cjtit nejistotu, obavy, ,za,znamenat
zkreslené predstavy. Na druhou stranu viak také otevienost, snahu o poznani, podporu
a ochotu pomoci. Podpora z nejblizsiho okoli je pro ¢lovéka zékladem pro to, aby mohl
Uii -te si zit spokojenym zivotem. K nému m{ze jistou mérou pomoci také stat a jeho zdravotni
j a socialni systém.

Vi N d ISV k Zdravotni pojistovna, ¢eské sprava socialniho zabezpeceni, Gfad prace a pripadné i obecni
cas pre nase (méstsky) urad, méstska cast nebo obvod jsou instituce, které mohou pacientovi pomoci

s ka’vou od fesit témata, kterd se netykaji prace téch nejpovolanéjsich - Iékarq, Iékarek, zdravotnika.

SOLENu

Tedy téch, ktefi prakticky fesi zdravotni stav klienta - pacienta.

Vite, ktera instituce co resi?
Na ceské spravé socidlniho zabezpeceni pomohou obcanovi napfiklad fesit jeho
SOLEN MEDICAL EDUCATION w dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav. Tedy i statut osoby se zdravotnim znevyhodnénim
- a invalidni dlichody. Zatimco o celou fadu ostatni pomoci od statu je jiz mozné zadat
{ online pfes portal ob¢ana, o ptiznani invalidniho dlichodu musi ¢lovék pozadat osobné.

Ufad prace pomaha, vedle jinych aktivit, také s tak zvanymi nepojistnymi socialnimi
davkami. Mezi né patii napfiklad pfispévek na péci, piispévek na mobilitu, na bydleni,
pfispévek na zvlastni pomucku ¢i tak zvana mimoradna okamzita pomoc. A na tomto
uradu si podle mista svého trvalého bydlisté mlizete zazadat také o prikazy mimoradnych
vyhod (prtkazy TP, ZTP, ZTP/P).

Pokud jste drzitelem prikazu mimoradnych vyhod (ZTP nebo ZTP/P), mUzete si na
Obecnim uradu zajistit vyhrazené parkovaci misto. Toto vzdy ale stanovuje vyhlaska
konkrétni obce. V Cesku pro to neplati jednotna pravidla. To se tyka také bytu zvlastniho
uréeni (zalezi na typu postizeni). Zadosti Ize podavat na pfislusném odboru Gfadu. S Zadosti
0 pomoc pfi feeni bytové situace se mize ¢lovék se zdravotnim postizenim obratit také
na krajsky ufad, potazmo na magistrat hlavniho mésta.

A zdravotni pojistovny? Ty, vedle hlavniho ukolu realizovat vybér pojistného, realizovat
uhrady zdravotnich sluzeb a zajistovat pojisténcim poskytovani hrazenych sluzeb, mistné
a Casové dostupnych, pravidelné také resi také rizné zdravotnické pomucky a lazerskou

pédi.
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Pfirozeny klinicky prokdzany zplisob snizeni hladiny
Skodlivého aterogenniho LDL-cholesterolu
uznavany odborniky.

E00 mg restlinagich steepli

NN
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KONCENTRAT ROSTLINNYCH STEROLU /)
y
® Vhodné jako doplfujici terapie pacientim v KV riziku *I!JT
® Bez statind
® UZivani nema zadné nepfiznivé Gcinky na zdravi Wi - g

DAVKDVANI (iinek obvykle béhem 2 a7 3 tydni)
1 KAPSLE denné na UDRZENI hladiny LDL-cholesterolu
2 KAPSLE denné na SNIZENI hladiny LDL-cholesterolu

ODBORNA DOPORUCENI:

Zdravotni tvrzeni - nafizeni komise EU 432/2012 a €. 536/2013 rostlinné steroly snizuji hladinu
cholesterolu v krvi. Priznivého Gcinku se dosahne pii dennim pfijmu 1,5-3 g rostlinnych sterold.

Rostlinné steroly doporuceny spolecnostmi: Evropska spolecnost pro atherosklerdzu EAS - ovlivnéni
dyslipidemie a prevence KV onemocnéni, vhodné ke statinim www.eas-society.org

Ceska spolegnost pro aterosklerézu €SAT: Rostlinné steroly: zatim samy v doporutenich pro obohacovéni
diety s cilem snizeni hladin LDL-cholesterolu a KV rizika www.athero.cz

Dopliiky stravy

www.naturevia.cz

O

SCHVALENE ZDRAVOTNI TVRZENI (EFSA):
Bylo prokdzano, Ze rostlinné steroly
snizuji hladinu cholesterolu v krvi.

Z ROSTLINNYCH OLEJ0

Z obnovitelnych pfirodnich zdrojt.

©

BEZ STATIND
Velmi acinnd kombinace rostlinnych
sterold s hypolipidemiky.

DOPORUCENA CENA
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Vybrana posudkova problematika pro praktické lékaie,
informace z praxe

MUDr. Bc. Petra Sladkova, Ph.D.

Rehabilita¢ni oddéleni FNB a 1. LF UK, Praha

Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Role praktického |ékafre je pfi posuzovani v ramci systému socidlniho zabezpeceni naprosto
nezastupitelnd. Je povazovan za tzv. case managera v propojovani zdravotnich a socialnich
sluzeb. Prakticky Iékar je klicovym partnerem pro pfislusny organ (Okresni sprava socidlniho
zabezpeceni nebo Ufad prace CR) v ramci nemocenského a diichodového pojidténi i tzv. ne-
pojistnych systém.

Lékafsky ndlez pro posouzeni zdravotniho stavu ve vécech socidlniho zabezpeceni
vypliuje prakticky lékaf do specidlniho formuléare T400.

Tento tiskopis vyplhuje pouze prakticky lékaf, u kterého je posuzovany registrovan,
je vyuzivan pro cilené i pro komplexni vysetfeni. Rozsah vyplnovanych informaci se lisi
v zavislosti na tom, pro jaky ucel, druh déavky je tiskopis pozadovan.

Lhita pro vyplnéni predepsaného tiskopisu je obvykle 15denni, neni-li domluveno jinak.

Posudkovy lékaf pracujici pro Lékafskou posudkovou sluzbu vyhotovi posudek vy-
chéazejici z dolozené zdravotnické dokumentace. Tento posudek slouzi jako podklad pro
vydéni rozhodnuti o naroku na urcitou socialni davku. Posudkovy lékaf nema rozhodovaci
pravomoc, hodnoti pouze zdravotni stav klienta a disledky z néj vyplyvajici.

U tzv. nepojistnych systému se posuzuje pfispévek na péci, prikaz osoby se zdravotnim
postizenim a pfispévek na zvlastni pomacku.

Postup posuzovani je dan podrobné vypracovanou aktudlné platnou Metodikou, kterd
je pro posudkového Iékare zadvazna. Pro kazdou davku, ptispévek se hodnotijiné parametry
zdravotniho stavu. Pfi posuzovani prikazu osoby se zdravotnim postizenim se hodnoti
funk¢ni postizeni pohyblivosti a orientace. U pfispévku na péci se hodnoti schopnost
zvladat 10 zékladnich zivotnich potieb. Pfispévek na zvlastni pomUcku je uréen pouze
pro osoby s tézkou vadou pohybového Ustroji, s tézkym omezenim pohyblivosti interni
povahy, s tézkym zrakovym nebo sluchovym postizenim, se zdvaznou mentalni retardaci
nebo poruchou autistického spektra s tézkym funkénim postizenim.

V souladu s doporuéenim Svétové zdravotnické organizace (WHO) se pro hodnoceni
funk¢niho stavu pouziva Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi
(International Classification of Functioning, Disability and Health-ICF).

Bylo sestaveno Desatero doporuceni pro praktické Iékare, které vyuziji pfi kazdodennim
kontaktu se svym pacientem, resp. zadatelem o socialni davku.

Kompenzaéni pomiicky hrazené z prostiedkii vefejného
zdravotniho pojisténi predepisované na poukaz

MUDr. Zdenika Salcman Kucerova, MBA, LL.M,

zdravotni feditelka ZP MV CR

Prezentace seznamuje Ucastniky se zakladnimi skupinami kompenzac¢nich pomicek, které jsou
predepisované na poukaz a hrazené z prostiedkd vefejného zdravotniho pojisténi. Pfipomina
pravidla pro jejich Uhradu i smluvné zavazné tiskopisy pro jejich preskripci. Informuje o nakla-
dech na kompenzacéni pomucky v poslednich tiech letech vynalozenych ze strany Zdravotni
pojistovny ministerstva vnitra CR. Asi nikoho nepfekvapi, ze mezi nejnékladnéjsi pomacky
nalezi dlouhodobé kompenzac¢ni pomucky ze skupiny 8 (dle tabulky ¢. 1 pfilohy ¢. 3, oddi-
lu A zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi, viz slide 3), coz jsou pomucky pro pacienty
s poruchou mobility. Mozna ale prekvapi, Ze nejvétsi naklady z této skupiny nepredstavuji
napt. invalidni voziky, ale berle a choditka. Na jejich dhradu vynalozila ZP MV CR jen v lon-

www.medicinapropraxi.cz
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20.-21. 10. 2023
PRAHA

ODBORNY PROGRAM — PATEK 20. RIJNA 2023

8.30 Zahédjeni odborného programu — prof. MUDr. Josef Kautzner, CSc., FESC

ONKOLOGIE — BIOLOGICKA LECBA — odborny garant prof. MUDr. Lubos Petruzelka, CSc.
KARDIOVASKULARNi ONEMOCNENI — odborny garant bude doplnén

WORKSHOP - V labyrintu deprese — MUDr. Elika Barteckova, Ph.D., MUDr. Jana Hofinkovd, Ph.D.

SRDECNI SELHANI PRO PRAKTICKE LEKARE — odborny garant prof. MUDr. Vojtéch Melenovsky, CSc.
= (o je srdecni selhdni a jak ho poznat — Jurcovd |.

C".OVA SKUPINA = Farmakoterapie v kostce — Hegarové M.

B vSeobecni prakticti Iékafi = Srdeni selhani, arytmie a nefarmakologicka lécha — Binova J.
m Pokrocilé srdecni selhdni a moznosti Iécby — Hoskovd L.

AKTUALITY DO VASi ORDINACE

AKREDITACE

1 Ucast bude v ramdi celozivotniho postgradudiniho
vzdélavani dle Stavovského predpisu ¢. 16 CLK
ohodnocena kredity pro Iékafe

7 = Rosacea v ordinaci praktického lékare — Nevoralovd 7.
ODBORNY GARANT AKCE = Biofilmova probiotika nové generace, patentované kmenty, bakteridlni lyzaty a moznosti jejich
B prof. MUDr. Josef Kautzner, CSc,, FESC vyuZiti — Vagnerové H.

PNEUMOLOGIE — RESPIRACNI INFEKCE — odborny garant doc. MUDr. Norbert Pauk, Ph.D.
= Moderni lécha astma bronchiale — Pauk N.

REGISTRACNI POPLATEK " Plicni infekce  Zina ? T d e
v . Y = Program ¢asného zachytu bronchogenniho karcinomu — aktualni data — Ciernd-Peterovd .
I priregistraciod 1.9, 2023:1700 K¢ = Moderni Iécba bronchogenniho karcinomu — Kreji J.

B priregistraci na misté: 1900 K¢

: ot do s | 18.30 Predpoklddané zakonceni odborného programu prvniho dne kongresu
1 50% sleva pro Iékare do 35 let

ODBORNY PROGRAM — SOBOTA 21. RiJNA 2023
PRAVNI PROBLEMY V LEKARSKE PRAXI — JUDT. Ing. Lukas Prudil, Ph.D.

PORADATEL A KONTAKT MEZIOBOROVA SPOLUPRACE
B Spolecnost SOLEN, .. 0., = Moderni lé¢ba atopické dermatitidy u déti — Gkalpakioti P
ve spolupréci s Klinikou kardiologie IKEM, Praha (pfedndska sponzorovand spolecnosti sanofi-aventis, s. 1. 0,)
1 Mgr. Marta Boutkova MLADI LEZACI, STARI CHUDACI ANEB JAK NERESENE DYSFUNKCE U DETi MOHOU VEST K VELKYM

POTIZiM S POHYBEM V DOSPELOSTI — Mgr. Katefina Honova, DiS.

POPALENINY V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE — odborny garant prof. MUDr. Pavel Brychta, CSc.
= Prvni pomoc u popalenin a ambulantni lé¢ba nerozsahlych popalenin — Stetinsky J.
= Minoritni popaleniny u diabetikii v ordinaci praktického lékare — Kaloudova Y.
= Détské popaleniny: faktory zavaznosti a prvni laicka a pfednemocnicni pomoc — Stonové C.
e Pﬁzer ® Chemické p?pé’leniny (poleptani), ?rYni pomoc— Fv%aﬁka F
14.30 ZAKONCENI KONGRESU, LOSOVANI ANKETY, OBED
', NOVARTIS Program bude pribézné aktualizovan

bouckova@solen.cz, +420 770 194 701

SERVIER

moved by you

gistrace a dalsi informace na www.medicinapraha.cz



) ABSTRAKTA
SOCIALNE-PRAVNI PROBLEMATIKA — KOMPENZACNI POMUCKY, PREDPISY PECE

ském roce pres 25 miliond K¢ pro témér 57 tisic pojisténcud. Pokud porovnavame néklady na
pomuicky ze skupiny 07,08 a 09, které jsou predmétem tohoto sdéleni (viz slide 4), pak nejvyssi
naklady v lofiském roce s sebou nesla preskripce sluchadel ve vysi pres 33 mil. K¢ (viz slide
15). Sdéleni ucastnikdm dale pfipomina zmény, ke kterym doslo od 1. 1. 2022 v souvislosti
s novelou zakona o vefejném zdravotnim pojisténi a to jak v Uhradach pomcek ze skupin 7, 8
a9 (vizslide 17, 18 a 19), ale také pfipomina novinky v podobé delegované preskripce vybranych
zdravotnickych pomUcek lékafem na sestry domaci zdravotni péce a v Iékaiskych oborech,
elektronického Poukazu a zmén v rozhodovaci praxi zdravotnich pojistoven pfi rozhodovani
o Uhradé zdravotnich sluzeb, které podléhaji souhlasu zdravotni pojistovny.

Abstrakta k sobotnimu programu naleznete v ¢asti Farmakologie pro praxi
na stranach 15-20.
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PLZEN

AKREDITACE

1 Ucast bude v ramdi celozivotniho postgradudiniho
vzdélavani dle Stavovského predpisu ¢. 16 CLK

ohodnocena kredity pro Iékafe

CILOVA SKUPINA

B vSeobecni prakticti Iékafi

ODBORNY GARANT AKCE
B prof. MUDr. Hana Rosolovd, DrSc.

REGISTRACNI POPLATEK

B priregistraci do 30. 9. 2023: 1 300 K¢
B priregistraciod 1. 10. 2023: 1700 K¢
I pii registraci na misté: 1900 K¢

1 50% sleva pro Iékafe do 35 let

PORADATEL A KONTAKT

B Spolecnost SOLEN, s. 1. 0., ve spoluprdci
s II. interni klinikou LF UK a FN Plzen

B Rostislav Reininger
reininger@solen.cz, +420 778 775 664
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SOLEN MEDICAL EDUCATION

MISTO KONANI

ODBORNY PROGRAM- PATEK 24. LISTOPADU 2023

8.30 Zahédjeni odborného programu — prof. MUDr. Hana Rosolova, DrSc.

ORL - INFEKTY - odborny garant doc. MUDr. David Slouka, Ph.D., MBA
= Qtitis media a jeji komplikace — Kostlivy T.

= Jivot ohroZujici komplikace otitis media — kazuistiky — Klail P

= Rinosinusitis a jeji komplikace —Hrabe V.

= Komplikace rinosinusitid — kazuistiky — Herejkovd V.

= Hluboké kréni abscesy — Nasswetter J.

KARDIOVASKULARNI ONEMOCNENI — odborny garant bude upiesnén
WORKSHOP - V labyrintu deprese — MUDr. Eliska Barteckova, Ph.D., MUDr. Jana Hofinkova, Ph.D.

LEKOVE INTERAKCE, FARMAKOLOGIE V GRAVIDITE — odborna garantka PharmDr. Jaroslava Cervefiova
= Terapie psychofarmaky v gravidité — Cerveriova J.

= Bezpecnost antiinfektiv v gravidité — Feftovd L.

= Interakce vybranych lé¢iv uzivanych pfi kardiovaskularnich onemocnénich — Divis D.

= Lékové interakce antibiotik casto pouzivanych v ambulantni praxi — Sazama P.

AKTUALITY DO VAS ORDINACE
KARDIOLOGIE - odborna garantka prof. MUDr. Hana Rosolova, DrSc.

18.30 Predpokladané zakonceni odborného programu prvniho dne kongresu

ODBORNY PROGRAM — SOBOTA 25. LISTOPADU 2023
PRAVNE SPRAVNE — JUDr. Ing. Lukas Prudil, Ph.D.

MEZIOBOROVA SPOLUPRACE

KOMUNIKACE JAKO SOUCAST TERAPIE — PhDr. Sérka Tomova, MPH, Ph.D., Ph.D.

GASTROENTEROLOGIE OD DETSTVi DO DOSPELOSTI — odborni garanti

MUDr. Jan Schwarz a MUDr. Karel Balihar, Ph.D.

m VlyZiva — Schwarz J.

= Poruchy riistu u déti — Sykora J.

= Dif. dg. funkénich poruch GIT a jak na drazdivy tracnik v prvni linii kontaktu — Balihar K.

= Pacient s elevaci jaternich testi v ordinaci praktického lékaie pohledem hepatologa — Balihar K.

13.30 Zakonceni kongresu, losovéni ankety, obéd
Program bude priibézné aktualizovdn

Registrace a dalsi informace na www.medicinaplzen.cz
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