NOY

kongres
Mediciny
pro praxi

10.-11. 4. 2025
OLOMOUC

Blok vénovany geriatrickému pacientovi, garantovany pri-
mdfkou MUDr. Milenou BretSnajdrovou, Ph.D., oteviela
jeji predndska Geriatricky pacient napfic Iékafskymi obory,
kterd zddraznila dlileitost mezioborové spoluprdce v péci
0 seniory.

Pdtecni program obohatil prakticky ladény workshop s nd-
zvem V labyrintu deprese, ktery se vénoval diagnostice a Ié¢-
bé tohoto zvazného psychického onemocnéni.

Odborny program

) Cestovni medicina — Jak se spravné postarat
0 cestovatele pred cestou a po navratu

) Aktuality do vasi ordinace

) Kardiovaskuldrni onemocnéni

) Pokroky v éché srdecnich onemocnént: praktické
zkudenosti

) Kazuistiky z interni kliniky

) Geriatricky pacient

) Jak optimalizovat dechovy vzor a jak vyuZit techni-
ky respiracni fyzioterapie pfi léché GERD a EERD?

} Zilni hypertenze a jeji 1é¢ba

) Fotodokumentace ran v klinické praxi

) Dobrd rada do vasi ordinace

) Mezioborova spoluprace

) Sladky Zivot diabetika: Jak udrZet pacienta
na spravné cesté

) Aplikovatelnost genetiky v ordinaci
praktického lékare

) Je|ékaské tajemstvi opravdu tajemstvim?

Workshop: V labyrintu deprese

V Olomouci probéhl jiz 23. rocnik

odborného Kongresu Mediciny pro praxi
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Hned v Gvodu kongresu zaujal posluchate MUDr. Milan
Trojanek, Ph.D., svou interaktivni pfednaskou o zdravotnich
ndstrahdch cest do zahranici. Poutavym zplisobem predstavil
nejcastéjsi rizika, kterd cestovatele mohou potkat, a nabid

praktické rady, jak jim predchdzet.

Velkou pozornost i ziskala doc. Mgr. Katefina Raisovd, Ph.D.,
kterd prakticky pojatou prezentaci doslova zvedla posluchace ze
Zidli. Na vlastni t&lo si totiz mohli vyzkouset, jak optimalizovat de-
chovy vzor a jak sprdvné vyuZivat techniky respiracni fyzioterapie
pfi 1écbé gastroezofagediniho a extraezofagediniho refluxu.
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Sdéleni MUDr. Jaromira Ozany ,Sladky Zivot diabetika: Jak
udrZet pacienta na spravné cesté” se soustfedilo predeviim na
motivaci pacientd k dlouhodobé zméné Zivotniho stylu. Klico-
vym tématem bylo, jak motivovat pacienty k tomu, aby se stali
aktivnimi dcastniky své viastni 1écby a jak postupné sméfovat
ktrvalému zlepseni jejich zdravi a kvality Zivota.

Zakladni informace o akci
Termin: 10-11. 4. 2025

Misto konani:
(larion Congress Hotel Olomouc

Ucastnici: 258 Iékaf
0dborny garant akce:
prof. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.

Akci podpofilo 33 partnerti

Tésime se na vidénou na 24. kongrese

Mediciny pro praxi v Olomouci v roce 2026.
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Soucasny stav vyskytu infekce HIV v Ceské republice, aktul-
ni moznosti Iéchy i nové oteviené centrum pro HIV pozitivni
pacienty v Olomouci pfedstavila ve své prezentaci MUDT.
Marianna Augustinova.

Atmosféra na akdi svédcila o velkém zajmu tcastniki — po-
zorné naslouchdni, aktivni zapojeni a diskuze po jednotlivych
tématech jasné ukdzaly, Ze program oslovil odbornou vefej-
nost a pfines| fadu podnétd pro praxi.

Téma Je Iékarské tajemstvi opravdu tajemstvim? se zaméfilo
na prdvni aspekty ochrany osobnich Gdaji v oblasti zdravotnf
péce. JUDr. Ing. Lukas Prudil, Ph.D., se podrobné vénoval
otdzkdm tykajicim se Iékafské micenlivosti a vymezenf hranic
mezi ochranou pacienta a povinnostmi lékaf( ve vztahu k za-
kon{im a etickym normdm.
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Prijméte pozvani na dalsi kongresy pro praktické lékare: www.kongresmediciny.cz



